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KẾ HOẠCH TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO 

 NĂM HỌC 2019 – 2020
Căn cứ công văn số 07/PGD&ĐT – TTr ngày 28 tháng 8 năm 2019 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Ninh Giang về việc hướng dẫn hoạt động giáo dục thể chất, thể thao, y tế học đường năm học 2019-2020 trong các trường mầm non, tiểu học, THCS;

Thực hiện nhiệm vụ năm học 2019 – 2020 của trường THCS Thị Trấn Ninh Giang;
Bộ phận chuyên môn nhà trường xây dựng kế hoạch tập luyện thể dục, thể thao năm học 2019– 2020 như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Mục đích

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục thể thao theo gương      Bác Hồ vĩ đại. Thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn điền kinh cho các em học sinh
- Nâng cao thể lực, thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho các em học sinh
- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và phong trào hoạt động TDTT trong nhà trường
- Phát hiện và tuyển chọn những học sinh có năng khiếu thể thao để bồi dưỡng các em tham gia thi điền kinh cấp huyện, cấp tỉnh.
2. Yêu cầu

- Có thái độ nghiêm túc, tích cực khi tập luyện và khi tham gia thi đấu giải điền kinh cấp huyện.

- Tuân thủ mọi quy định của huấn luyện viên khi tập luyện và quy định của Ban tổ chức giải Điền kinh cấp huyện.

II. NỘI DUNG

1. Nội dung tập luyện và dự thi: Gồm 6 nội dung
+ Nội dung dành cho Nam: Chạy 100m, chạy 1.000m, Nhảy cao, Nhảy xa, Ném bóng cao su 150gram; đá cầu nam
+ Nội dung dành cho Nữ: Chạy 100m, chạy 800m, Nhảy cao, Nhảy xa, Ném bóng cao su 150gram; đá cầu nữ.
+ Erobic 8 người và Erobic 3 người
2. Thành phần đội tuyển
Thành lập đội tuyển điền kinh gồm: 01 huấn luyện viên (GV dạy thể dục) và 20 học sinh tham gia tập luyện và thi đấu ở các nội dung theo quy định của BTC.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Tổ chức tập luyện

- Giao cho đ/c Đỗ Văn Vinh giáo viên thể dục làm huấn luyện viên có trách nhiệm tuyển chọn 20 học sinh khối 8, khối 9 kiểm tra sức khỏe ban đầu và thành đội tuyển xong trước ngày 14/9/2019.

- Kiểm tra rà soát cơ sở vật chất đảm bảo tập luyện an toàn đạt hiệu quả cao.

- Thời gian tập luyện: 02 buổi/tuần từ ngày 16/9/2019 vào các chiều thứ 2 và thứ 5 hàng tuần.
2. Thi cấp huyện

- Trước ngày thi cấp huyện đ/c Đỗ Văn Vinh cho học sinh trong đội tuyển điền kinh khám sức khỏe tại trạm y tế xã Thị Trấn Ninh Giang. Nếu học sinh đảm bảo sức khỏe thì cho tham gia thi cấp huyện.
- Thành lập đoàn tham gia thi điền kinh cấp huyện gồm có: 

+ Ông Bùi Khắc Khải – PHT trưởng đoàn, phụ trách chung

+ Ông Đỗ Văn Vinh – GVTD , huấn luyện viên: hướng dẫn học sinh thi đấu

+ Bà Hà Thị Hương – chăm sóc sức khỏe cho học sinh

+ Bà Phan Thị Minh – chăm sóc sức khỏe cho học sinh

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ
1. Kinh phí luyện tập

- Đào hố cát và mua cát: 3m3 x 180.000đ = 540.000 vnđ

- Lưới đá cầu: 2 cái x 50.000 đ = 100.000 vnđ
- Băng dính: 2 cuộn x 30.000 đ = 60.000 vnđ

- Hộp sơn: 2 hộp x 40.000đ = 80.000 vnđ

- Chổi quét: 1 cái x 15.000 đ = 15.000 vnđ

- Cầu chinh: 30 quả x 15.000 đ = 450.000 vnđ

- Nước uống: 15 buổi x 100.000 = 1.500.000 vnđ

2. Kinh phí tham gia thi đấu cấp huyện

- Thực phẩm bồi bổ sức khỏe cho ban huấn luyện và vận động viên: 1.000.000đ
Tổng kinh phí luyện tập và tham gia đi đấu: 3.745.000vnđ (Bằng chữ: Ba triệu bẩy trăm bốn mươi năm nghìn đồng chẵn).
Trên đây là kế hoạch tập luyện và tham gia thi Điền kinh cấp huyện năm học 2019 – 2020 của trường THCS Thị Trấn Ninh Giang. Các bộ phận và cá nhân có liên quan nghiêm túc thực hiện kế hoạch này. Nếu có khó khăn, vướng mắc thì trao đổi với BGH để cùng giải quyết.

	DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG
	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

             Bùi Khắc Khải



QUYẾT ĐỊNH

V/v cử giáo viên và học sinh tham gia thi Điền kinh cấp huyện học sinh THCS 

Năm học 2018-2019

HIỆU TRƯỞNG TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN NINH GIANG
Căn cứ chức năng, nhiệm vụ quyền hạn của Hiệu trưởng được quy định tại Điều lệ trường phổ thông;

Căn cứ công văn số 97/PGD&ĐT – HSSV ngày 20 tháng 11 năm 2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Ninh Giang về việc tổ chức giải Điền kinh cấp huyện học sinh THCS năm học 2018 – 2019;
Căn cứ kế hoạch số 20/KH-CM ngày 21 tháng 11 năm 2018 của trường THCS Thị Trấn Ninh Giang về việc tập luyện và tham gia thi Điền kinh cấp huyện học sinh THCS năm học 2018 – 2019;
Xét đề nghị của bộ phận chuyên môn nhà trường,

QUYẾT ĐỊNH:
Điều 1. Cử giáo viên và học sinh tham gia thi Điền kinh cấp huyện học sinh THCS năm học 2018-2019: 
                                (Có danh sách kèm theo)

Điều 2.  Đội điền kinh nghiêm túc thực hiện đúng quy chế của Ban tổ chức giải và tự giải thể sau khi hoàn thành nhiệm vụ.
Điều 3. Bộ phận thủ quỹ, kế toán và cá nhân có tên tại Điều 1 chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này./.
Nơi nhận:

         -Như điều 3

         -Lưu VT.
HIỆU TRƯỞNG


Nguyễn Văn Vở

ĐOÀN ĐIỀN KINH TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN NINH GIANG
(Kèm theo QĐ số:   /QĐ-HT ngày     tháng     năm 2018 của HT trường THCS Thị Trấn Ninh Giang)
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	Vận động viên
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